
Leerblok* Onderwerp Contacturen Zelfstudie-uren

1 Inleiding podoposturale therapie, uitleg portfolio en de normale houding 3 10 tot 12

2 Holvoet, platvoet en bijbehorende houdingen  3 10 tot 12

3 Anatomie in vivo van bekken, heup, bovenbeen en knie; de retro en het valgus element  3 10 tot 12

4 Peilmetingen, balansmetingen, EMG en beenlengte, intekenen blauwdrukken 3 10 tot 12

5 Varus element en behandeling cliënt A 3 10 tot 12

6 Romp, laterale en mediale retro en proprioceptieve zolen en cliënt B 3 10 tot 12

7 Schouder en ganganalyse 3 10 tot 12

8 Bande podale, supretro I, varus en valgus wig cliënt C 3 10 tot 12

9 Sport en podoposturale therapie (orthopedie knie, heup, rug nek en schouder) 3 10 tot 12

10 Zolen voor de diverse voetaandoeningen, veerpunten en manipulaties 3 10 tot 12

11 Overige therapieën Bourdiol en schuiven met elementen 3 10 tot 12

12 Controle cliënt A en B, neurologisch onderzoek en reflexen en tentamen 3 10 tot 12

*Elk leerblok bevat naast een hoeveelheid zelfstudie en opdrachten vanuit e-learning ook een practicum van een dagdeel (3 contacturen). 
De theorie en zelfstudieopdrachten worden via e-learning aangeboden. Afhankelijk van de leervaardigheden moeten cursisten rekening 
houden met 10-12 studiebelastingsuren per leerblok.


